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 (   92فصل )                                                       

***                                                               

 اورژانس های ارتفاع                                             

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 هقدهه 

ؾبلا٘ٝ افطاز ظیبزی ثٝ اضتفبػبت ثبلا نؼٛز وطزٜ ٚ زض فؼبِیت 

وٛٞٙٛضزی، اؾىی زض وٛٞؿتبٖ، اضزٚ ظزٖ ٚ ... ٘ظیطٞبیی 

قطوت ٔی وٙٙس. ثٙبثطایٗ ثؿیبضی اظ ایٗ افطاز زض ٔؼطو ذغط 

ثیٕبضیٟبی ٔطتجظ ثب اضتفبع ثبلا ٔی ثبقٙس وٝ ٔؼٛلا چٙس ؾبػت 

 تب چٙس ضٚظ ثؼس اظ نؼٛز ضٚی ٔی زٞس. 

( زض High-altitude illnessاذتلاَ یب ثیٕبضی اضتفبع ثبلا )

ثٝ اضتفبع ثبلا ٚ ثٝ ز٘جبَ وبٞف فكبض اتٕؿفط ضخ ٔی اثط نؼٛز 

زضنس  21زٞس. عجك لبٖ٘ٛ ٚافتٖٛ، زض ٞٛای تٙفؿی حسٚز 

اوؿیػٖ ٚخٛز زاضز ٚ زض تغییطات فكبضی ٞٓ ایٗ زضنس حفظ 

ٔی قٛز. ثب نؼٛز ثٝ اضتفبع ٚ وبٞف فكبض اتٕؿفط ٚ وبٞف 

زضنس  21فكبض ثبضٚٔتطیه، ٔیعاٖ ٔحتٛای اوؿیػٖ ٕٞبٖ 

( وٓ ٔی قٛز. ظیطا عجك pao2ِٚی فكبض ٘ؿجی اوؿیػٖ ) ،اؾت

، حدٓ ٌبظ ٘ؿجت ٔؼىٛؾی ثب فكبض ذبضخی ٚاضزٜ Bolyeلبٖ٘ٛ 

ثٝ آٖ زاقتٝ ٚ ثٙبثطایٗ زض اضتفبػبت ثبلاتط ٞٛا ضلیمتط ٔی قٛز.   

ثٙبثطایٗ زض اضتفبع ثبلاتط ثٝ ز٘جبَ وبٞف فكبض ؾٟٕی اوؿیػٖ) 

pao2 زضنس اقجبع ٌّٕٞٛٛثیٗ اظ ا ،)( ٖوؿیػspo2 وبٞف )

 ٔی یبثس ٚ ٔٙدط ثٝ ٞبیپٛوؿی پیكطٚ٘سٜ ٔی قٛز.

ایٗ ضاثغٝ ثیٗ افعایف اضتفبع ٚ ٞیپٛوؿی پیكطٚ٘سٜ، اؾبؼ 

ثطٖٚ زٜ لّجی ٚ تؼساز  تٙفؽ ٚ تغییطات ؾطیغ فیعیِٛٛغیه زض 

٘یع تغییطات ثیٛقیٕیبیی ضا تكىیُ ٔی زٞس. زض ٘تیدٝ ایٗ 

ُ اظ آٖ اؾت وٝ افطاز ٞیپٛوؿی ٞیپٛثبضیه ٚ ٞیپٛوؿٕی حبن

ا٘غجبق ٘یبفتٝ ضا زض ٔؼطو ثیٕبضی اضتفبع ثبلا لطاض ٔی زٞس. 

)وٕجٛز اوؿیػٖ زض اضتفبع ثبلا ثٝ ٞیپٛوؿیه ٞیپٛثبضیه 

 ٔٛؾْٛ اؾت( 

ایٗ ٔٛاضز زض افطازی وٝ زض اضتفبع ثبلا ظ٘سٌی ٔی وٙٙس ٚ  

تغجیك پیسا وطزٜ ا٘س چٙساٖ ثس ٘یؿت ِٚی افعایف اضتفبع زض 

ٔبٖ وٛتبٜ ثبػث اذتلاَ ٔی قٛز. ایٗ اذتلاَ ثٝ ٚیػٜ زض ٔست ظ

ٚ آ٘ػیٗ  COPD(، CHFثیٕبضاٖ ظٔیٙٝ ای ٘ظیط ٘بضاؾبیی لّجی )

 لّجی ثیكتط ٕ٘بیبٖ ٔی قٛز. 

ٚلتی وٝ نؼٛز ثٝ اضتفبع ثبلا ثبیس ا٘دبْ قٛز ثٟتط اؾت ثطای 

تغجیك پیسا وطزٖ ثسٖ، نؼٛز ثٝ عٛض تسضیدی ثبقس. ػلاٜٚ ثط 

تسضیدی ٔی تٛا٘س ثب ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ فؼبِیت ایٗ نؼٛز 

فیعیىی نٛضت پصیطز تب ایٙىٝ ٞٓ تغبثك ا٘دبْ ٌیطز ٚ ٞٓ ثطٚظ 

ایٗ اذتلالات ضا وبٞف زٞس. ظٔبٖ تغبثك حسٚز یه ٞفتٝ عَٛ 

 ٔی وكس. 

زض افطاز ؾبِٓ تب ضؾیسٖ  SPO2لاظْ ثٝ یبز اٚضی اؾت وٝ حتی 

زضنس  91ف اظ ثغٛض ٔتٛؾظ ثیثبیس ٔتطی  2810ثٝ اضتفبع 

ثبقس. پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ ثبیس ثسا٘ٙس وٝ ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ػلأتساض ثب 

زضنس  100زضنس ٘یبظ قسیس ثٝ اوؿیػٖ  91پبِؽ اوؿیٕتطی 

زضنس(  91تب  86زاض٘س، ظیطا ایٗ ػسز ثیبٍ٘ط ٞیپٛوؿی ٔتٛؾظ )

 .اؾت. 

 فاکتَرهای دخیل در بیواری ارتفاع بالا 

 هاى هاًدگاریٍ زسرعت صعَد  (افسایش ارتفاع، 1

ؾطػت نؼٛز ٚ ظٔبٖ ٔب٘سٌبضی ؾٝ فبوتٛض ٟٔٓ ، افعایف اضتفبع

، ظیطا ایٗ ؾٝ ٔحؿٛة ٔی قٛ٘سثطٚظ ٚ قست ثیٕبضی اضتفبع  زض

 فكبض ٞبیپٛوؿیه ثط ثسٖ ضا افعایف ٔی زٞٙس.  ،ػبُٔ

 (سابقه قبلی بیواری ارتفاع بالا 2

-Highاذتلاَ ٘بقی اظ اضتفبع ثبلا ) ؾبثمٝ لجّیاٌط فطزی ثب 

altitude illness ٕٞبٖ ؾطػت ٚ ثٝ ٕٞبٖ اضتفبع (، ٔدسزا ثب

 ثطٌطزز، ثسٖٚ قه زچبض ثیٕبضی اضتفبع ثبلا ذٛاٞس قس. 

 ج(اًطباق یافتگی قبلی 
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ؾىٛ٘ت ٔتطی اظ ؾغح زضیب  900زض اضتفبع ثبلای  افطازی وٝ

وبٞف فكبض ؾٟٕی ثٝ ٘ؿجت ٘ٛػی ا٘غجبق یبفتٍی زاض٘س، 

ذٛاٞس قس تب زض یٗ قطایظ ٔٛخت ا اوؿیػٖ وؿت ٔی وٙٙس.

نؼٛز ثٝ اضتفبػبت ثبلاتط ٞٓ اظ ٔیعاٖ ثطٚظ ثیٕبضی اضتفبع ثبلا ٚ 

، اٌط ؾطػت نؼٛز ؾطیغ ثٛزٜ اِجتٝ ٞٓ اظ قست آٖ وبؾتٝ قٛز.

یب اضتفبع ٔٛضز ٘ظط ذیّی ثبلا ثبقس، ایٗ ٔهٛ٘یت ٔحسٚز ذٛاٞس 

 ثٛز. 

 (سي 4

(  AMS) تب٘یاذتلاَ حبز وٛٞؿ ؾٗ ، فبوتٛض ٟٕٔی زض ثطٚظ

ؾبَ  50لّٕساز ٔی ٌطزز، ظیطا ٔیعاٖ ثطٚظ زض افطاز ثیف اظ 

زض وٛزوبٖ (  HAPE ) ازْ ضیٛی ٘بقی اظ اضتفبع ثبلا وٕتط اؾت.

 ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ظیبز زیسٜ قسٜ ٚ قست آٖ ٞٓ ثیكتط اؾت 

 ( فعالیت 5

ٞبیپٛوؿٕی ثیكتط ٚ  تزض اضتفبع ثبلا ٔٛخ فؼبِیت ثیف اظ حس 

 زض ٘تیدٝ ثطٚظ ظٚز ٍٞٙبْ ثیٕبضی اضتفبع ثبلا ذٛاٞس قس. 

 (دارٍها ٍ هَاد سوی 6

ضا ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ تٙفؽ ثیٕبض ٔبزٜ ای وٝ زاضٚ یب  ٞطٔهطف 

ٔی تٛا٘س ضا ٔرتُ ٌطزا٘س، ٚی ٕ٘ٛزٜ ٚ اٍِٛی ذٛاة 

پٛوؿٕی ٘بقی اظ اضتفبع ضا ثیكتط ذٛاٞس ٕ٘ٛز. ایٗ ٔٛاز ٞی

 ػجبضتٙس اظ: اِىُ، ثبضثیتٛضات ٞب ٚ ٔٛاز ٔرسض 

 (سرها  7

 ازْ ضیٛی ٘بقی اظ اضتفبع ثبلا ثطٚظ زٔبی ؾطز ٔحیظ، ذغط

(HAPE  ) ضا افعایف ٔی زٞس، ظیطا ؾطٔب فكبض قطیب٘ی ضیٛی ضا

 ثبلا ٔی ثطز.  

 (بیواریهای طبی قبلی 8

، ضیؿه اثتلا ثٝ ثیٕبضی اضتفبع ایثؼضی ثیٕبضیٟبی ظٔیٙٝ زض 

ثبلا اؾت ٚ ثٝ ٘ٛػی نؼٛز ثٝ اضتفبع ثبلا ثبلا زض نؼٛز ثٝ اضتفبع 

آٟ٘ب ضا تكسیس ٔی وٙس. زض ٚالغ نؼٛز ثٝ اضتفبع ثبلا ثطای ایٗ 

إٓ٘ی زاؾی زؾتٝ اظ ثیٕبضاٖ ٕٔٙٛع اؾت. ایٗ ثیٕبضاٖ قبُٔ 

ٞبیپطتب٘ؿیٖٛ ، قسیس COPD، قىُ )ثب ؾبثمٝ ٔثجت حٕلات(

زض  ٞؿتٙس.  خجطاٖ ٘كسٜ(  CHF، ٘بضؾبیی احتمب٘ی لّت )ضیٛی

٘بضؾبیی احتمب٘ی لّجی ، ٔتٛؾظ COPDثؼضی ٔٛازض ٘ظیط 

(CHFٜخجطاٖ قس ) ، قطیبٖ لّجی ٘ظیط ثیٕبضی ثیٕبضیٟبی

ٚ ثی ٘ظٕی ٞبی ٔكىُ آفطیٗ لّجی،  وطٚ٘ط/آ٘ػیٗ نسضی

اذتلاَ تكٙدی ، غعیثیٕبضیٟبی ػطٚق ٔ، حبٍّٔی پط ذغط

ٞٓ ثبیس ضػبیت احتیبط اظ نؼٛز ثٝ اضتفبع  )ثسٖٚ ٔهطف زاضٚ(

 ثبلا ثبیس ا٘دبْ قٛز.

 

 (High-altitude illnessاختلال یا بیواری ارتفاع بالا) 

( زض ثط High-altitude illnessاذتلاَ یب ثیٕبضی اضتفبع ثبلا) 

ادم هغسی  (، AMS) حاد کَهستاى اختلال ٌیط٘سٜ ؾٝ

ادم ریَی ًاشی از ارتفاع ٚ ( HACEًاشی از ارتفاع بالا )

اؾت. ٞط چٙس وٝ ذغطات اثتلا ثٝ ثیٕبضی اضتفبع ( HAPEبالا )

ثبلا ٘بچیع ٔی ثبقس، أب اٌط ایٗ ثیٕبضی قطٚع قٛز پیكطفت آٖ 

 ٔی تٛا٘س وكٙسٜ ثبقس. 

  AMSاختلال حاد کوهستانی 

ذفیف ثیٕبضی اضتفبع ثبلا ٘ٛع   AMSاذتلاَ حبز وٛٞؿتب٘ی یب 

ٔتط نؼٛز ٔی وٙس ٚ  2000ظٔب٘ی وٝ فطز ثٝ اضتفبع حسٚز اؾت. 

ایٗ نؼٛز ذیّی ؾطیغ ا٘دبْ قٛز ایٗ اذتلاَ ضخ ٔی زٞس. زض 

 وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٘ٛع ذفیف ازْ ٔغعی تّمی ٔی قٛز AMSٚالغ 

 . ی اظ ٚاظٚزیلاؾیٖٛ ٔغعی ٔٙغجك ثب ٞبیپٛوؿی ٔی ثبقس٘بق

ازْ ضیٛی ٔس ٘ٛع قسیستط آٖ یؼٙی آٔؼٕٛلا پیف زض ایٗ ثیٕبضی

ازْ ٔغعی ٘بقی اظ ٕٞچٙیٗ  ٚ (HAPE٘بقی اظ اضتفبع ثبلا )

تجسیُ ثٝ ٘ٛع  AMSاغّت ٔٛاضز  .ٔی ثبقس( HACEاضتفبع ثبلا )

قسیس ثیٕبضی اضتفبع ثبلا ٘رٛاٞس قس، ٍٔط آ٘ىٝ ٔب٘سٌبضی زض 

 اضتفبع ثبلا ازأٝ زاقتٝ ثبقس. 

 AMS تظاهرات بالیٌی

، ؾطزضز عٛلا٘ی ٔست ذفیف تب قسیس اؾت AMSػلأت انّی 

وٝ ٘بقی اظ ٚاظٚزیلاؾیٖٛ ٔغعی ٔٙغجك ثب ٞبیپٛوؿی ٔی ثبقس.  

اوؿی  ثیٕبضاٖ اظٟبض ٔی زاض٘س وٝ ؾطزضزی ضطثبٖ زاض زض ٘بحیٝ

ٚ تٕپٛضاَ  زاض٘س وٝ زض قت ٚ زض ٍٞٙبْ  (پكت ؾطیپیتبَ)

یط ػلائٓ قبُٔ ٔٛاضز ثیساض قسٖ اظ ذٛا ة تكسیس ٔی قٛز. ؾب

 ظیط اؾت وٝ زض زٚ ٔطحّٝ ذفیف تب قسیس ضخ ٔی زٞٙس.  
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ؾجىی ؾط، ؾطٌیدٝ، احؿبؼ ثیحبِی ٚ  هرحله خفیف :

ذؿتٍی، تٟٛع ، فمساٖ اقتٟب ٕٞطاٜ ثب وبٞف ثطٖٚ زٜ ازضاضی، 

 تٍٙی ٘فؽ ذفیف

ضؼف قسیس، تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ قسیس،  هرحه هتَسط تا شدید :

ثیرٛاثی، احتجبؼ ازضاض، تٍٙی ٘فؽ قسیستط ٚ وبٞف ؾغح 

 ٞٛقیبضی 

ٔی تٛا٘ٙس یه ؾبػت ثؼس اظ ضؾیسٖ ثٝ اضتفبع ثبلا  AMSػلائٓ 

ؾبػت ثؼس ذٛز ضا ٘كبٖ  10تب  6ظبٞط قٛ٘س، أب ٔؼٕٛلا 

ذٛاٞٙس زاز. زض نٛضتیىٝ ثب ثطٚظ ػلائٓ ٔطحّٝ ذفیف، نؼٛز 

 72تب  24ٝ یبثس ػلائٓ قسیستط ٔی قٛ٘س. ایٗ ػلائٓ ٔؼٕٛلا ازأ

ؾبػت ثٝ حساوثط ذٛز ضؾیسٜ ٚ ٚ اٌط نؼٛز ٔتٛلف قٛز، زض 

ضٚظ ظبٞط  3ضٚظ ٔحٛ ٔی قٛ٘س. اٌط ػلائٓ ثؼس اظ  7تب  3ػطو 

ٌكتٝ ٚ قبُٔ ؾطزضز ٘جبقس ٚ اٌط تدٛیع اوؿیػٖ ٔٛخت 

 ٘یؿت.   AMSثٟجٛزی ٘كٛز، ثیٕبضی احتٕبلا 

، زاضای إٞیت فطاٚا٘ی اؾت، AMSظٚزٍٞٙبْ ػلائٓ  تكریم

ظیطا تٛلف نؼٛز ٔب٘غ اظ تجسیُ قسٖ ثیٕبضی لبثُ پیكٍیطی 

(AMS( ٖثٝ فطْ قسیس آ )HACE .ذٛاٞس قس ) 

اٌط ٔهسٚٔبٖ ٞٛقیبض ثبقٙس، وّیس تكریم زض اضظیبثی ٔهسْٚ، 

قسٖ ػلائٓ، قطح حبَ پعقىی قبُٔ : ظٔبٖ قطٚع ٌطفتٗ 

تٕبؼ ٚ ٔیعاٖ فؼبِیت ٔی ثبقس. ػلائٓ ؾطػت نؼٛز، ٔست 

حیبتی اظ خّٕٝ پبِؽ اوؿیٕتطی ضا ٔب٘یتٛض ٕ٘بییس. ؾٛاثك عجی 

 ٔهسْٚ ضا ٘یع ٔس ٘ظط زاقتٝ ثبقیس. 

ٔی ثبقس، ثٝ ٔحُ ٚ  AMSچٖٛ ؾطزضز قبیؼتطیٗ ػلأت 

ویفیت آٖ تٛخٝ زاقتٝ ثبقیس. ؾطفٝ ذكه ٚ تٍٙی ٘فؽ زض 

 AMSثٛزٜ ٚ اذتهبنی  ظٔبٖ فؼبِیت ػلائٕی قبیغ زض اضتفبع

لّٕساز ٕ٘ی قٛ٘س. . ػّٕىطز ٘طِٚٛغیه ضا اضظیبثی وطزٜ ٚ ثٝ عٛض 

اذتهبنی ثٝ آتبوؿی )ػسْ تؼبزَ( ٚ ِتبضغی )ذٛاة آِٛزٌی( 

ثیف اظ حس تٛخٝ زاقتٝ ثبقیس چٖٛ ٔی تٛا٘ٙس ػلائٕی زاَ ثط 

HACE  .ثبقٙس 

  AMSاقداهات هراقبتی در  

 ٔهسٚٔبٖ زچبضالسأبت زضٔب٘ی پیف ثیٕبضؾتب٘ی زض ٔٛاخٝ ثب 

AMS  قبُٔ؛ اضظیبثی ٚضؼیت ٞٛقیبضی ٚ حفظABC  ٚی

 اؾت وٝ زض اِٚٛیت لطاض زاض٘س. 

ٔتط ٔٛخی ٔحٛ ؾطیغ  1000تب  500پبییٗ آٔسٖ ثٝ ٔیعاٖ 

ذفیف ذٛزثرٛز ثٟجٛز پیسا ٔی وٙس،  AMSػلائٓ ذٛاٞس قس. 

أب ٔهسٚٔبٖ ثبیس نؼٛز ٚ ٞط ٘ٛع فؼبِیت ٚضظقی ضا تب ظٔبٖ 

ثٟجٛزی ػلائٓ ٔتٛلف ٕ٘بیٙس. ٔی تٛاٖ ثطای ؾطزضز زاضٚی 

ٔؿىٗ ٚ ثطای تٟٛع زاضٚی ضس اؾتفطاؽ تدٛیع وطز. ثطای ٔمبثّٝ 

ثب ػلائٓ ٔتٛؾظ تب قسیس ثٟتط اؾت ٔهسْٚ ثٝ اضتفبع پبییٗ تطی 

ِیتط زض زلیمٝ  4تب  2سایت قسٜ ٚ تدٛیع اوؿیػٖ ثٝ ٔیعاٖ ٞ

ضا ثطاٚضز ٕ٘بییس  spo2قطٚع قٛز. ثٝ وٕه پبِؽ اوؿیٕتط زض 

ِیتط ثبلا ثجطیس ٚ  2تب  1% ثٛز، اوؿیػٖ ضا تب 95. اٌط وٕتط اظ 

ٔدسزا اضظیبثی وٙیس. ثطای ٔمبثّٝ ثب ػلائٓ ٘طِٚٛغیه ثٝ ثرف 

ٔطاخؼٝ قٛز. ٔهسٚٔبٖ زچبض  HACEالسأبت ٔطالجتی ٔطتجظ ثب 

ٔكىلات عجی ظٔیٙٝ ای وٝ ثبنؼٛز تكسیس ٔی قٛ٘س، ضا ثبیس ثب 

اوؿیػٖ ا٘تمبَ زاز تب اظ ٘ظط ثیٕبضی اِٚیٝ ٚ ثطٚظ ثیٕبضی ثب٘ٛیٝ 

 اضتفبع ثبلا ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیط٘س. 

 شاهل هَارد زیر است :  AMSاقداهات پیشگیری از

  نؼٛز ثب ؾطػت وٙس 

  اضتفبع ٔتٛؾظ ٌصضا٘سٖ قت زض 

  اختٙبة اظ فؼبِیت قسیس 

  ٔتطی  2750اختٙبة اظ ضفتٗ ٔؿتمیٓ ثٝ اضتفبع 

 ( 250تب  125تدٛیع اؾتبظٚلأیس  )ٔیّی ٌطْ زٚ ثبض زض ضٚظ

 یه ضٚظ لجُ اظ نؼٛز ٚ ازأٝ آٖ تب زٚ ضٚظ 

 

 ( HAPEادم ریوی ناشی از ارتفاع بالا )

ازْ ضیٛی غیط ٘ٛػی  (HAPEازْ ضیٛی ٘بقی اظ اضتفبع ثبلا )

زض افطاز ا٘غجبق ٘یبفتٝ ثؼس اظ نؼٛز ؾطیغ  وبضزیٛغ٘یه اؾت وٝ

 ایدبز ٔی قٛز. ایٗ ٘ٛع ازْٔتط ٚ ثبلاتط (  2500ثٝ اضتفبع ثبلا )

زض اثط افعایف لبثّیت ٘فٛش پصیطی زیٛاضٜ آِٛئّی ٚ ٔٛیطٌی ضیٛی 

بَ ٞیپٛوؿی جز٘ ثٝ ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف ذطٚج ٔبیغ اظ ثبفت ضیٝ

ٚ ؾطػت پیكطفت آٖ ثٝ  HAPEثطٚظ  ضٚی ٔی زٞس.ٞیپٛثبضیه 

 ػّت ؾطٔب، تحطن فطاٚاٖ ٚ ازأٝ نؼٛز، ثیكتط ٔی قٛز. 

زض ٔمبیؿٝ ثب زٚ ثیٕبضی  ذیّی ٘بزض اؾت أب HAPEثیٕبضی 
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ػّت  زض ٚالغ، زیٍط اضتفبع ثبلا، تّفبت ثیكتطی ثٝ ٕٞطاٜ زاضز.

 . بقسٔی ث HAPE ، اغّت ٔطي ٞبی ٘بقی اظ ثیٕبضی اضتفبع ثبلا

 HAPEتظاهرات بالیٌی 

 4ٔؼٕٛلا زض قت زْٚ ٚ ثٝ ٘سضت  HAPEػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی 

ٚ ئٓ ػلاضٚظ ثؼس اظ اؾتطاحت زض اضتفبع ٔؼیٗ ظبٞط ٔی قٛ٘س. 

عٛة، طت اؾتطاحت، ؾطفٝ ٔتٍٙی ٘فؽ زض حبِ؛ قبُٔ٘كب٘ٝ ٞب 

ؾٕغ نسای  ،، احؿبؼ ؾٍٙیٙی ٚ احتمبٖ زض ٘بحیٝ لفؿٝ ؾیٙٝ

احؿبؼ ضؼف ػضلا٘ی یب وبٞف ضیٛی،  یب ٚیعیًٙ (ضاَ )وطاوُ

، ؾیب٘ٛظ ٔطوعیزض تحطن،  ٔحسٚزیت قسیس تٛاٖ فؼبِیت،

تت یبفتٝ قبیؼی زض  .تبویىبضزی، تبوی پٙٝ اؾت ،ذٛاة اِٛزٌی

HAPE  .ٌط السأبت زضٔب٘ی ٔؼَٕٛ ٘كٛ٘س، ػلائٓ زض ااؾت

ػطو چٙس ؾبػت تب چٙس ضٚظ ثٝ پیكطفت ذٛز ازأٝ زازٜ  ٟ٘بیتب 

 ٚ ٔطي ٔٙتٟی ٔی قٛز.    قسیس ٝ زیؿتطؼ تٙفؿی ث

  HAPEاقداهات هراقبتی در 

اٚضغا٘ؽ السأبت زضٔب٘ی پیف ثیٕبضؾتب٘ی زض ٔٛاخٝ ثب ثیٕبضاٖ 

HAPE  قبُٔ؛ اضظیبثی ٚضؼیت ٞٛقیبضی ٚ حفظABC  ٚی

س. ثبیس اظ ثبظ ثٛزٖ ضاٜ ٞٛایی ٘اؾت وٝ زض اِٚٛیت لطاض زاض

اعٕیٙبٖ حبنُ وطز، ایٗ ٔهسٚٔبٖ ٘یبظ ثٝ ثٟتط قسٖ 

 6تب  4اوؿیػ٘بؾیٖٛ قطیب٘ی زاض٘س، ثٙبثطایٗ اوؿیػٖ ضا ثبؾطػت 

ضؾیسٖ ٚ ظٔبٖ ثٟجٛزی ػلائٓ ِیتط زض زلیمٝ قطٚع ٕ٘ٛزٜ ٚ تب 

اظ آٖ  ثؼس % یب ثبلاتط آٖ ضا افعایف زٞیس. SPO2  95ؾغح 

ثطای حفظ ضا ِیتط زض زلیمٝ  4تب  2ػٖ ثٝ ٔیعاٖ تدٛیع اوؿی

زض نٛضتی وٝ ذٖٛ زض ؾغح ٘طٔبَ ازأٝ زٞیس.  ػٖیاوؿ

٘بضؾبیی یب ایؿت تٙفؿی ٚخٛز زاضز ػُٕ تٟٛیٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ 

BMV  .ثؼس اظ قطٚع اوؿیػٖ زضٔب٘ی ٔدسزا ػلائٓ قطٚع وٙیس

قطیب٘ی حیبتی ضا اضظیبثی ٕ٘بییس، ظیطا ثٟتط قسٖ اوؿیػ٘بؾیٖٛ 

 ٔٛخت وبٞف تبویىبضزی ٚ تبوی پٙٝ ذٛاٞس قس. 

 

ٔتط پبییٗ آٔسٖ ذیّی ؾطیغ  1000تب  500حسالُ اِجتٝ  

ٔٛخت ثٟجٛزی ذٛاٞس قس، أب لجُ اظ آٖ تدٛیع اوؿیػٖ ٚ 

 ا٘دبْ اؾتطاحت ٘تبیح ذٛثی ثطای ٔهسٚٔبٖ زض ثط زاضز.

 IVضا اضظیبثی ٚ حفظ وٙیس.  ثٝ  ٔهسْٚ ٚضؼیت ٌطزـ ذٖٛ

زؾتطؾی زاقتٝ ثبقیس أب  ٔبیؼبت ٚضیسی تعضیك ٘ىٙیس. ؾطْ 

، ٌعیٙٝ ثؿیبض ػبِی ثطای ثیٕبضاٖ KVO٘طٔبَ ؾبِیٗ ثٝ نٛضت 

ٔجتلا ثٝ ازْ ضیٛی اؾت. اٌط ظٔبٖ ا٘تمبَ عٛلا٘ی اؾت ٚ زض 

حیغٝ ٔدبظ ثطای زضٔبٖ ازْ ضیٛی ثبقس، ثب تٛنیٝ پعقه ٔی 

 ضا تدٛیع وٙیس.  تٛا٘یس زاضٚٞبی لاظیىؽ یب ٘یتطٌّٚیؿیطیٗ

بْ ٞط ٘ٛع فؼبِیتی ٔهسٚٔبٖ ضا ٌطْ ٍ٘ٝ زاقتٝ ٚ اظ ا٘د

  خٌّٛیطی وٙیس.

شاهل هَارد زیر  HAPEاقداهات پیشگیراًه در بیواری 

 است : 

  ثط٘بٔٝ ظٔبٖ ثٙسی قسٜنؼٛز ثٝ اضتفبع ثب ؾطػت وٙس ٚ 

  زض اضتفبع اختٙبة اظ فؼبِیت قسیس 

 ( ٗ12ٔیّی ٌطْ ٞط  30تب  20تدٛیع زاضٚی ٘یفیسیپی 

 زاضز. HAPEؾبػت( زض فطزی وٝ ؾبثمٝ حٕلات 

 

 ( HACEادم مغزی ناشی از ارتفاع بالا )

HACE  ثٝ ازْ ٔغعی ٘بقی اظ اضتفبع ثبلا اعلاق ٔی قٛز وٝ یه

زض ایٗ ثیٕبضی  .٘ٛع ؾٙسضْٚ ٘ٛضِٚٛغیه ثؿیبض ذغط٘بوی اؾت

ٚ ازْ ضیٛی ٘بقی  ( AMS)وٛٞؿتب٘ی  افطاز زچبض اذتلاَ حبز

ازْ ٔغعی ثب افعایف ز. ٌطز(  ظبٞط ٔی HAPEاظ اضتفبع ثبلا )

زض پبؾد ثٝ ٚاظٚزیلاؾیٖٛ ٘بقی اظ خطیبٖ ذٖٛ ٔغعی 

 ، قطٚع ٔی قٛز.ٔتطی 2438اضتفبػبت ثبلاتط اظ  ، زضٞبیپٛوؿی

ثٙظط ٔی ضؾس وٝ ٔىب٘یؿٓ ایٗ ػبضضٝ ٔطتجظ ثب ٚاظٚزیلاؾیٖٛ 

ٔغعی  -ٔغعی، افعایف ٘فٛش پصیطی ٔٛیطٌی ٔٛخٛز زض ؾس ذٖٛ

(BBB٘بتٛا٘ی ٘ؿجی زض خجطاٖ ازْ ثیف اظ حس ٔغعی اؾت ٚ ) .

 5تب  3ػطو زض ٔتطی  2750اِجتٝ ػلائٓ ازْ ٔغعی زض اضتفبع 

ٔتطی زض ػطو چٙس  3600ضٚظ  ثؼس اظ اؾتمطاض، ٚ زض اضتفبع 

 ؾبػت ظبٞط ٔی قٛ٘س.   

 :  HACEتظاهرات بالیٌی در 

ثطذی ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ٘ٛع ذفیف تب ، اثتسا HACEزض ثیٕبضی 

 ،ثیحبِیضؼف ٚ ، ؾطٌیدٝ، زضزؾط٘ظیط   AMSٔتٛؾظ

تب قسیس ٚ ...  ٍٙی ٘فؽ ذفیفت، ٚ اؾتفطاؽذؿتٍی، تٟٛع 

قبُٔ  HACEٕٔىٗ اؾت ٚخٛز زاقتٝ ثبقٙس، ػلائٓ انّی 
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 ،تكٙح، آتبوؿی، ضفتبضٞبی ػدیت اذتلاَ زض ٚضؼیت شٞٙی،

ٔی ، وبٞف ٞٛقیبضی ٚ وٕب ذٛای آِٛزٌی، اؾتئٛپٛض ٌیدی،

 ضخ ذٛاٞس زاز.  ٔطي زض اثط ٞط٘یبؾیٖٛ ٔغع .ثبقٙس

(، AMSاٌط ٔهسْٚ ٞٛقیبض ثبقس )ٔب٘ٙس زض اضظیبثی ٔهسْٚ، 

وّیس تكریم ٌطفتٗ قطح حبَ پعقىی قبُٔ ظٔبٖ قطٚع ٚ 

قست ػلائٓ، ؾطػت نؼٛز، ٔست تٕبؼ ٚ ٔیعاٖ فؼبِیت ٔی 

ثبقس. ػلائٓ حیبتی اظ خّٕٝ پبِؽ اوؿیٕتطی ضا ٔب٘یتٛض ٕ٘بییس. 

ؾٛاثك عجی ٔهسْٚ ضا ٘یع زض ٘ظط زاقتٝ ثبقیس. اضظیبثی 

  HACEنساٞبی ضیٛی ضطٚضت زاضز، ظیطا اضتجبط ٔحىٕی ثیٗ 

 ٚHAPE  .ٔٛخٛز اؾت 

 شاهل هَارد زیر است :  HACEاقداهات هراقبتی در  

٘جبیس السأبت  HACEثؼس اظ ثطٚظ اِٚیٗ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی 

ٔطالجتی زضٔب٘ی ضا ثٝ تبذیط ا٘ساذت. اِٚٛیت اؾبؾی زض ٞط 

تدٛیع اوؿیػٖ ثب  فطٚز فٛضی ٕٞطاٜ ثب HACEٔهسْٚ زچبض 

 غّظت ثبلا اؾت. 

السأبت زضٔب٘ی پیف ثیٕبضؾتب٘ی زض ٔٛاخٝ ثب ّی ثٝ عٛض و

قبُٔ؛ اضظیبثی ٚضؼیت ٞٛقیبضی ٚ  HACEاٚضغا٘ؽ ثیٕبضاٖ 

ٚی اؾت وٝ زض اِٚٛیت لطاض زاض٘س. ثبیس اظ ثبظ ثٛزٖ  ABCحفظ 

 10-15تدٛیع اوؿیػٖ پطفكبض )ضاٜ ٞٛایی اعٕیٙبٖ حبنُ وطز، 

ٔی ثبقس. تدٛیع ضطٚضی ِیتط زض زلیمٝ( ثٝ وٕه ٔبؾه ( 

% یب ثبلاتط ٘طؾس ثبیس ازأٝ 95ثٝ  SPO2اوؿیػٖ تب ظٔب٘یىٝ 

زض نٛضتی وٝ ٘بضؾبیی یب ایؿت تٙفؿی ٚخٛز زاضز  زاقتٝ ثبقس.

زض ٚالغ، قطٚع وٙیس.  BMVػُٕ تٟٛیٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٔهسٚٔبٖ ٘بٞٛقیبض ضا ثبیس ثٝ ٔب٘ٙس افطاز زچبض ضطثٝ ٘بحیٝ ؾط 

 لطاض زاز.  ALSا٘تٛثبؾیٖٛ ٚ ضٚـ ٞبی تحت ٔطالجت اظ خّٕٝ 

ا٘تمبَ ؾطیغ ٔهسْٚ ثٝ اضتفبع پبییٗ تط ضا ٕٞعٔبٖ ثب تدٛیع  

ٚضؼیت ٌطزـ ذٖٛ اوؿیػٖ یب ثؼس اظ آٖ ٔس ٘ظط زاقتٝ ثبقیس. 

زؾتطؾی زاقتٝ ثبقیس  IVٔهسْٚ ضا اضظیبثی ٚ حفظ وٙیس.  ثٝ 

ت أب  ٔبیؼبت ٚضیسی تعضیك ٘ىٙیس. ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ ثٝ نٛض

KVO ا٘تمبَ ٔهسْٚ ت. اؾثیٕبضاٖ ایٗ ، ٌعیٙٝ ثؿیبض ػبِی ثطای

 ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ٔٙبؾت ضا اخطا وٙیس. 

ٕٞب٘ٙس السأبت زض  HACEالسأبت پیكٍیطا٘ٝ زض ثیٕبضی 

AMS  .اؾت 

ثطای  HELPاظ ٔحفظٝ ٞبی ٞیپطثبضیه لبثُ حُٕ یب ؾیؿتٓ 

زضٔبٖ ثیٕبضی اضتفبع ثبلا ثب ٔٛفمیت اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ایٗ 

ویؿٝ ٞبی ؾجه ٚظٖ ثب یب ثسٖٚ اوؿیػٖ یب زاضٚ )ٔثلا 

اؾتبظٚلأیس، زٌعأتبظٖٚ، ٘یفیسیپیٗ( قطایغی قجیٝ ثٝ اضتفبع 

پبییٗ ضا ثطای ٔهسْٚ فطاٞٓ ٔی وٙٙس. ٔی تٛاٖ ایٗ ویؿٝ ٞب ضا 

ثبز ٕ٘ٛز وٝ ٔؼبزَ  psi ثٝ وٕه پٕپ ٞبی زؾتی تب ؾغح زٚ

 3تب  2ٔتط فطٚز اؾت. اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٔحفظٝ ٞب ثٝ ٔست  1600

ؾبػت ٔی تٛا٘س ػلائٓ ضا ثٟجٛز ثركس. زض ظٔبٖ ا٘تظبض ثطای 

ا٘تمبَ ٔهسْٚ ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ٔٙبؾت، اؾتفبزٜ اظ ایٗ 

 تىِٙٛٛغی السأی ٔغّٛة ٔی ثبقس. 

 

 صعَد به ارتفاع تَسط تین های اهدادی 

أساٌطاٖ چٝ زض لبِت تیٓ ٞبی ظٔیٙی ٚ یب ٞٛایی، زض ٔٛاضز ِعْٚ 

ثبیس ذیّی ؾطیغ ذٛز ضا آٔبزٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔتؼبلجب زض لبِت تیٓ 

ٞبی أساز ٚ ٘دبت ثطای خؿتدٛ ٌٓ قسٌبٖ ٚ ا٘دبْ ٔطالجت 

ٔتط ٚ ثبلاتط نؼٛز  2000ٞبی زضٔب٘ی زیٍط ثٝ اضتفبع ثبلای 

أسازضؾب٘ی زض اضتفبػبت ثبلا  وٙٙس. ثٙبثطایٗ أسازٌطاٖ ٔطتجظ ثب

ثبیس ثسا٘ٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ذغط ثیٕبضی اضتفبع ثبلا ضا ثٝ حسالُ 

ضؾب٘سٜ تب ثتٛا٘ٙس اظ ایٕٙی ٚ ؾلأت ذٛز ٚ ٞٓ لغبضاٖ ذٛز 

 حفبظت وٙٙس. 

انَٛ ػٕٛٔی پیكٍیطی اظ ثیٕبضی اضتفبع ثبلا ٞٓ زض افطازی وٝ 

ی وٙٙس قبُٔ ٔتط نؼٛز یب پطٚاظ ٔ 2500ثٝ اضتفبػبت ثبلاتط اظ 

 ٔٛاضز ظیط اؾت : 

 عجك ثط٘بٔٝ ثٛزٜ ثبیس ثٝ نٛضت تسضیدی  ثٝ اضتفبع نؼٛز ٚ

نؼٛز ا٘دبْ ٔتط  600ضٚظا٘ٝ ثیكتط اظ  ا٘دبْ ٌیطز، ثغٛضیىٝ

 ٍ٘یطز.

  ؾبػت اَٚ اؾتمطاض زض اضتفبػبت، وٕتطیٗ ٔیعاٖ  24زض

 فؼبِیت ا٘دبْ قٛز.  

 أب قٛز.  زض ؾٝ ضٚظ اَٚ اظ ا٘دبْ فؼبِیت ؾٍٙیٗ ذٛززاضی

ؾبػت زض اضتفبع  36تب 24ا٘دبْ ٘طٔف ؾجه زض فبنّٝ 

 . ٔی تٛا٘سٔتط  1800تب  1500

 پؽ ٔهطف ٔبیؼبت  ثٝ ذٛثی تبٔیٗ ٌطزز.ثبیس ة ثسٖ آ

 تٛنیٝ ٔی قٛز.
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 ؾبیط زاضٚٞبی  لطل ٞبی ذٛاة آٚض زاضٚٞبی اظ ٔهطف ٚ

اظ وكیسٖ ٕٞچٙیٗ  ذٛززاضی قٛز.... ٚ اِىُ  آضاْ ثرف، 

 ٙبع قٛز.زذب٘یبت أت

  ذؿتٍی ٚخٛز زاقتاٌط زض وٛٞؿتبٖ احؿبؼ وؿبِت ٚ ،

، ٍٔط ذلافف ٚخٛز زاضزثیٕبضی اضتفبع ثبلا احتٕبَ اثتلا ثٝ 

 ثبثت قٛز. 

  ٘جبیس ازأٝ ، اضتفبع ثبلا ٚخٛز زاقتاٌط ػلائٓ ثیٕبضی

 . ا٘دبْ قٛزنؼٛز 

  ٜفطزی وٝ زچبض ثیٕبضی اضتفبع ثبلا قسٜ اؾت ثبیس ٕٞٛاض

ٕٞطاٞی قٛز تب زض نٛضت ِعْٚ ثتٛا٘س  تٛؾظ فطز ٔدطی

 ثط٘بٔٝ ثطٌكت اٚ ضا ا٘دبْ زٞس.

  :ٔهطف زاضٚ خٟت پیكٍیطی اظ ثیٕبضی اضتفبع ثبلا 

زاضٚی ا٘تربثی ثطای ایٗ وبض اؾتبظٚلأیس یب زیبٔٛوؽ اؾت. 

ٔیّی ٌطْ زٚ ثبض زض ضٚظ، یه ضٚظ لجُ اظ نؼٛز ٚ  250تب  125)

 اضتفبع(.  ازأٝ آٖ ثٝ ٔست زٚ ضٚظزض ثبلاتطیٗ

ٔیّی ٌطْ ذٛضاوی یب ػضلا٘ی  4زاضٚی زیٍط زٌعأتبظٖٚ اؾت )

ؾبػت ٚ ازأٝ آٖ ثٝ ٔست زٚ ضٚظ زض ثبلاتطیٗ اضتفبع(.  6ٞط 

ٔؼّْٛ قسٜ اؾت تطویت ایٗ زٚ زاضٚ ٔٛثطتط اظ اؾتفبزٜ اظ ته 

 ته آٟ٘ب ٔی ثبقس. 

 Ginkgoٔغبِؼبت زیٍط ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ زاضٚی ٔٛؾْٛ ثٝ 

biloba ٔتطی اظ ثطٚظ  5000ب اضتفبع تAMS  زض نؼٛزٞبی

ضا ثٝ ٔیعاٖ  AMSثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ پیكٍیطی وطزٜ ٚ ػلائٓ 

ٔتطی وبٞف  4100زضنس زض نؼٛزٞبی ؾطیغ تب اضتفبع  50

ؾبػت ثطای ؾٝ زٚظ  4ٔیّی ٌطْ( ٞط  0325ٔی زٞس. آؾپطیٗ 

 زضنس وبٞف ٔی زٞس.  7زضنس ثٝ  50ٔتٛاِی ثطٚظ ؾطزضز ضا ظا 

زض افطازی وٝ ؾبثمٝ زاقتٝ ا٘س ٔی  HAPEپیكٍیطی اظ  ثطای

ٔیّی ٌطْ)٘ٛع پیٛؾتٝ  30تب  20تٛاٖ ٘یفیسیپیٗ ثٝ ٔیعاٖ 

 ؾبػت اؾتفبزٜ وطز.  12ضٞف( ٞط 

 

 

 


